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Synopsis

Conocida como "La ciencia y el arte de la realizaciAfA n del ser humano," la PNL
(ProgramaciAfA n NeurolingAfA AfA stica) es una modernay prAfAjctica baterAfA a de
herramientas que permite a quien la ponga en prAfAjctica: Conocer sus procesos internos y
modificarlos cuando lo considere necesario. Comprender a fondo la efectividad personal y
organizativa. Generar nuevas rutas mentales y, con ello, lograr estados de excelencia inaccesibles
a travAfA©s de los caminos tradicionales. Optimizar los procesos de comunicaciAfA n, con todos
los beneficios que ello conlleva. Lograr estados de excelencia que le allanen el camino hacia el
AfA®xito y la realizaciAfA n personal plena para mejorar notablemente la calidad de vida. Please

note: This audiobook is in Spanish.
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Customer Reviews

No me gustA , me parece como una traducciA n no del todo bien lograda, y no es nada destacable

la ligera profundidad con que aborda los temas, a pesar de ser estos muy interesantes

BUen libro, se aprende a como tener mejor interacciA n con las demAjs personas, y como

conocerse uno mismo y mejorar muchas cosas.

Con este libro, he entendido que la PNL es una forma muy inteligente de reconocer las
personalidades de las persona con el fin de podernos comunicar de manera mAjs efectiva y lograr

relaciones perdurables, negociaciones, etc. Y lo entendA desde este libro con un lenguaje fAjcil



de leer. Recomendable.

Quede con la sensaciA n de que falto mas material del cual se podrA an haber tocado. Entrega

una porciA n muy pequeA a como para poder llevar a la practica.PodrA a ser mejor.

Excelente!, muy Adtil. Le doy 4 estrellas solo porque falta profundizar un poco en el lenguaje

corporal

Totalmente recomendable, te enseA a tecnicas para detectar insights al conversar y/o interactuar

con personas.De hecho es muy Actil en cualquier campo laboral y social

Excellent book. Thanks

Muy ordenado y completo el contenido del libro. Aporta nueva informaciA n que complementa muy

bien al conocimiento y contenciA n de PNL
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